IR DY s
Eesti HIV-positiivsete

Mz hoglime
EHPV Voérgustik N 3

nimestest

Hepatiidi
Liit

i ulA
2% #MaailmaHepatiidiPiev
maailmahepatiidipaev.ee

Lugupeetud proua minister!

Minu nimi on Lat$in Alijev, olen Eesti HIV-positiivsete VVorgustiku (EHPV) direktor
(www.ehpv.ee).

28. juulil tahistatakse kogu maailmas tlemaailmset hepatiidipdeva. Selle tédhtpaeva
puhul p66rdun Teie poole lleskutsega tugevdada Eestis riiklikke meetmeid
viirushepatiitide ennetamiseks, diagnoosimiseks ja raviks.

Tanapéeval on viirushepatiidid jatkuvalt Uks tdsisemaid ohte rahvatervisele. Maailma
Terviseorganisatsiooni hinnangul elab kogu maailmas ligikaudu 300 miljonit inimest
kroonilise B- vdi C-viirushepatiidiga. Igal aastal sureb viirushepatiitidega seotud
haigustesse ligikaudu 1,3 miljonit inimest. Samal ajal ei tea enamik inimesi oma
diagnoosist pikka aega, kuna haigus kulgeb sageli ilma selgete siimptomiteta.

Viimase riikliku uuringu kohaselt on Eestis enam kui 18 000 inimesel olnud v6i on C-
hepatiidi viirusinfektsioon ning ligikaudu 8100 inimest elab kroonilise C-hepatiidiga.
Ilma Gigeaegse avastamise ja ravita voib krooniline infektsioon pdhjustada
maksatsirroosi, maksavahki ja enneaegset surma. See pGhjustab markimisvaarset
koormust tervishoiusisteemile, suurendab riiklikke kulusid ning m@jutab tugevalt
peresid ja kogu Uhiskonda.

Samas on olukorda voimalik muuta.

Tohus vaktsiin kaitseb usaldusvaarselt B-hepatiidi eest ning tdnapéevased
viirusevastased ravimid v@imaldavad enamiku C-hepatiidi juhtudest tdielikult vélja
ravida. Rahvusvahelised uuringud néitavad, et investeeringud ennetusse, testimisse ja
digeaegsesse ravisse ei ole Uksnes téhus viis rahvastiku tervise kaitsmiseks, vaid ka
majanduslikult p6hjendatud lahendus, mis aitab oluliselt vahendada tulevasi
tervishoiukulusid.

Q @ (0]

Uus-Sadama tn 21-303, Tallinn, Estonia www.facebook.com/ehpv.ee Reg. Nr.: 80227321
ehpv@ehpv.ee A/A EE791010220049892010, SEB



http://www.ehpv.ee/

EXQ‘ 21 aastat
Eesti HIV-positiivsete . Me fioalire
EHPV Vérgustik ”j 82

Eestil on kdik voimalused anda oma panus Maailma Terviseorganisatsiooni
ulemaailmse eesmérgi saavutamisse — kdrvaldada viirushepatiidid rahvatervise ohuna
aastaks 2030. Selleks tuleb kdrvaldada olemasolevad takistused ning tagada kdigile
vordne juurdepéas ennetusele, diagnoosimisele ja ravile.

Seoses sellega kutsume Sotsiaalministeeriumi pd6rama esmajarjekorras téhelepanu
jargmistele valdkondadele:

e suurendada elanikkonna ja otsustajate teadlikkust B- ja C-viirushepatiitide
ennetamisest, diagnoosimisest ja ravist;

« laiendada oluliselt testimise voimalusi nii tervishoiuasutustes kui ka
kogukonnaorganisatsioonide kaudu;

o tagada kéttesaadavad, kvaliteetsed ja kaasaegsetel teadusandmetel p&hinevad
viirushepatiitide ennetus- ja raviteenused,;

o tagada C-hepatiidi ravi kdigile Eestis elavatele inimestele sdltumata
ravikindlustuse olemasolust. C-viirushepatiidi ravi peab olema sama
kattesaadav nagu HIV-ravi;

o tugevdada meetmeid vditluseks stigma ja diskrimineerimise vastu, millega
viirushepatiitidega elavad inimesed puutuvad kokku nii tervishoiustisteemis kui
ka Uhiskonnas;

o tugevdada koost6dd kodanikutihiskonna organisatsioonide ja kogukondadega,
kaasates neid viirushepatiitide ennetuse, testimise ja ravi programmide
véljatddtamisse ning elluviimisse.

Loodame siiralt Teie toetusele ning oleme valmis konstruktiivseks koostooks uhise
eesmaérgi saavutamisel — muuta Eesti riigiks, kus viirushepatiidid ei kujuta enam
rahvatervise ohtu.

Lugupidamisega

Lat$in Aljjev
Direktor
Eesti HIV-positiivsete Vorgustik (EHPV)
www.ehpv.ee
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